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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

Меренги

3 Яичный белок

200 г С�х�рн�я пудр�

1 ст. л. Припр�в� для ч�я

м�с�л�

1 Ч�шк� Ч�шк� шокол�дной

гл�зури

Припр�в� для ч�я м�с�л�

1 ч. л.  Кориц� молот�я

1 ч. л.

1 ч. л.

1 ч. л.  Имбирь молотый

2 шт.

1 щепотк�  Муск�тный орех

целый

Ч�йные меренги

40—50 Мин.

Способ приготовления

1 Взбейте яичный белок до твердых пиков, з�тем медленно доб�вьте

с�х�р. После того, к�к доб�вите весь с�х�р, продолж�йте взбив�ть смесь

в течение 6 минут н� м�ксим�льной скорости.

2 Предв�рительно н�грейте духовку до 100°C.

3 Осторожно вылейте смесь в кондитерский мешок с н�с�дкой в форме

звезды. Ст�р�йтесь, чтобы в мешке не обр�зовыв�лись полости с

воздухом.

4 Выд�вите меренги н� покрытый перг�ментом противень.

5 Смеш�йте припр�вы в миске и используйте очень мелкое сито, чтобы

посып�ть меренги.

6 Выпек�йте меренги в течение 35 минут при темпер�туре 100°C в

режиме конвекции. К�к только меренги приподнялись н�д перг�ментом,

они готовы.

7 Р�зогрейте шокол�дную гл�зурь в соответствии с инструкциями н�

уп�ковке и обм�кните в нее охл�жденные меренги.

8 Перед под�чей д�йте высохнуть н� перг�менте. Хр�ните в герметичном

контейнере.


