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Ингредиенты 2 Порции
 = Kot�nyi Produkte

200 г Лисички

2 Зеленый лук

1 Болг�рский перец

3 Яйц�

2 ст. л. Оливковое м�сло

1 ст. л.  Припр�в� без

доб�вления соли Сl�ssic

1 щепотк�  Соль морск�я

1 щепотк�  Перец черный горошек

Омлет с лисичк�ми и овощ�ми

20—30 Мин.

Способ приготовления

1 Вымойте лисички и н�режьте их небольшими кусочк�ми. Мелко

н�режьте зеленый лук. Н�шинкуйте болг�рский перец.

2 Р�зогрейте оливковое м�сло в сковороде. Доб�вьте в сковороду

лисички, зеленый лук и припр�ву Veggy Сl�ssic без доб�вления соли.

Слегк� обж�рьте.

3 Взбейте яйц� в миске и вылейте н� сковороду. Н�кройте крышкой и

ж�рьте до готовности.

4 Под�в�йте н� т�релке с зернистым творогом. Доб�вьте морскую соль и

молотый перец.


