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Інгредієнти 2 порц.
 = Kot�nyi Produkte

200 г Лисички

2 Зелен� цибуля

1 Болг�рський перець

3 Яйця

2 ст. л. Оливков� олія

1 ст. л.  Тр�ви іт�лійські

1 щіпк�  Сіль морськ�

йодов�н�

1 щіпк�  Чорний перець

горошок

Омлет з лисичк�ми т� овоч�ми

20—30 хв

Приготув�ння

1 Очистіть лисички т� н�ріжте їх невеликими шм�точк�ми. Тонко н�ріжте

зелену цибулю. Н�ріжте болг�рський перець смужк�ми.

2 Н�грійте оливкову олію в сковороді. Дод�йте лисички н� сковороду

р�зом з цибулею, болг�рським перцем і іт�лійськими тр�в�ми.

Обсм�жте протягом короткого ч�су.

3 Розбийте яйця в миску, добре збийте т� вилийте н� сковорідку. Під ч�с

приготув�ння н�крийте кришкою.

4 Под�в�йте н� т�рілці з дом�шнім сиром. Дод�йте сіль т� мелений перець.

См�чного!


