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Chec de banane, scortisoara si
crema de nuca de cocos

@ 60—70 Min. @ @ D

Pregatire

1 Preincélzeste cuptorul la 180 °C (356 °F), folosind setarea de cuptor
Ingrediente 6 Portii conventional. Topeste ulei de cocos intr-o tigaie mica.

¢ = Kotanyi Produkte . . i - <
Y 2 Decojeste bananele si foloseste o furculitd pentru a pe zdrobi si crea o pasta

3bucatd  Banane, coapte fina, apoi amesteca pasta cu ulei de cocos topit si cu piure de mere.

100 g Ulei de cocos 3 Intr-un al doilea bol, amestec3 fiina, zaharul, praful de copt si scortisoara,

100g Piure de mere apoi incorporeaza incet piureul de banane pana cénd se formeaza un aluat
omogen.

809 Zahar

250 g Fing de grau L4 Unge otava cu ulei de cocos si toarnd compozitia. Coace checul de banane
in cuptor timp de 55 de minute.

10g Praf de copt

o ) L 5 Pentrua prepara crema de nucé de cocos: amestecad iaurtul de nuca de
0.5 linguritd @ Bio scortisoars . o .. o o
cocos cu zaharul pudra. Lasa s se rédceasca complet.

mécinatd
6 Lasa checul de banane s3 se réceasca si scoate-| pe o farfurie. Serveste cu
Pentru crema de nucé de cocos crem3 de nucs de cocos.
250¢g laurt de nuca de cocos

2 lingura Zahar pudra




