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Ingrediente 6 Porții
 = Kot�nyi Produkte

3 buc�t� B�n�ne, co�pte

100 g Ulei de cocos

100 g Piure de mere

80 g Z�h�r

250 g F�in� de gr�u

10 g Pr�f de copt

0.5 linguriț�  Bio scorțișo�r�

m�cin�t�

Pentru crem� de nuc� de cocos

250 g I�urt de nuc� de cocos

2 lingur� Z�h�r pudr�

Chec de b�n�ne, scorțișo�r� și
crem� de nuc� de cocos

60—70 Min.

Preg�tire

1 Preînc�lzește cuptorul l� 180 °C (356 °F), folosind set�re� de cuptor

convențion�l. Topește ulei de cocos într-o tig�ie mic�.

2 Decojește b�n�nele și folosește o furculiț� pentru � pe zdrobi și cre� o p�st�

fin�, �poi �mestec� p�st� cu ulei de cocos topit și cu piure de mere.

3 Într-un �l doile� bol, �mestec� f�in�, z�h�rul, pr�ful de copt și scorțișo�r�,

�poi încorpore�z� încet piureul de b�n�ne p�n� c�nd se forme�z� un �lu�t

omogen.

4 Unge o t�v� cu ulei de cocos și to�rn� compoziți�. Co�ce checul de b�n�ne

în cuptor timp de 55 de minute.

5 Pentru � prep�r� crem� de nuc� de cocos: �mestec� i�urtul de nuc� de

cocos cu z�h�rul pudr�. L�s� s� se r�ce�sc� complet.

6 L�s� checul de b�n�ne s� se r�ce�sc� și sco�te-l pe o f�rfurie. Servește cu

crem� de nuc� de cocos.


