Ingrediente 4 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

600 g

3 lingurita

2 bucata
4 bucata
1 bucata
4 bucata
4 bucata
4 bucata

50 ml

Carne de vita, tocatad

¢ Grill gratar amestec de
asezonare

Rosii, in ciorchine
Frunze de salatd verde
Ceapa rosie
Castraveti murati
Bacon

Chifle de burger

Sos BBQ

Pentru salata de varza

500 g
3 bucats
509

1 lingurita

3 lingura

Varza alb3

Morcovi

Maioneza

Zahar

Otet de mere

¢ Sare de mare iodata

¢ Piper negru micinat

(KOTANYI

1881

Cheeseburger la gratar cu salata
de varza

@ 40—-50 Min. @ O

Pregatire

1 Taie varza alba in fasii mici si asezoneaza cu sare. Las-o deoparte cel putin
10 minute.

2 Adaugdin carnea de vitd tocatd amestecul Kotanyi Grill Gratar si din
aceasta compozitie modeleaza chiftele de 150 g pentru burgeri.

3 Pentru a prepara salata de varza: Curatd morcovii si taie-i in felii. Combina
maioneza, zahar, otet de cidru de mere si un varf de cutit de piper Kotanyi
pentru a prepara un dressingul.

L4 Stoarce bine varza alb3, adaugd morcovi si dressing si las-o la infuzat.

5 Taie rosiile in felii. Spald frunzele de salata verde. Taie ceapa in inele si
castravetii muratiin felii.

6 Prepara la gratar chiftelele de burger timp de aproximativ 3-5 minute pe
fiecare parte, in functie de cat de bine vrei s3 fie pitrunse. intoarce-le
frecvent. Prepard baconul la gratar. Cand totul este preparat, asaza céte o
felie de branza cheddar pe chiftelele de burger si las-o s& se topeasca
putin.

7 Taie in dou3 fiecare chifld de burger si pune-o pe gratar cu partea interioara
spre foc. Unge baza cu sos BBQ. Pentru a prepara fiecare burger, adauga o
frunza de salaté verde, chifteaua de burger, felii de rosii, inele de ceapa,
castravete murat si bacon. Asazd jumatatea superioara a chiflei pe burger.
Asaza pe farfurie burgerul obtinut aldturi de salata de varza si serveste.



