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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

600 g C�rne de vit�, toc�t�

3 linguriț�  Grill gr�t�r �mestec de

�sezon�re

2 buc�t� Roșii, în ciorchine

4 buc�t� Frunze de s�l�t� verde

1 buc�t� Ce�p� roșie

4 buc�t� C�str�veți mur�ți

4 buc�t� B�con

4 buc�t� Chifle de burger

50 ml Sos BBQ

Pentru s�l�t� de v�rz�

500 g V�rz� �lb�

3 buc�t� Morcovi

50 g M�ionez�

1 linguriț� Z�h�r

3 lingur� Oțet de mere

 S�re de m�re iod�t�

 Piper negru m�cin�t

Cheeseburger l� gr�t�r cu s�l�t�
de v�rz�

40—50 Min.

Preg�tire

1 T�ie v�rz� �lb� în f�șii mici și �sezone�z� cu s�re. L�s-o deop�rte cel puțin

10 minute.

2 Ad�ug� în c�rne� de vit� toc�t� �mestecul Kot�nyi Grill Gr�t�r și din

�ce�st� compoziție modele�z� chiftele de 150 g pentru burgeri.

3 Pentru � prep�r� s�l�t� de v�rz�: Cur�ț� morcovii și t�ie-i în felii. Combin�

m�ionez�, z�h�r, oțet de cidru de mere și un v�rf de cuțit de piper Kot�nyi

pentru � prep�r� un dressingul.

4 Sto�rce bine v�rz� �lb�, �d�ug� morcovi și dressing și l�s-o l� infuz�t.

5 T�ie roșiile în felii. Sp�l� frunzele de s�l�t� verde. T�ie ce�p� în inele și

c�str�veții mur�ți în felii.

6 Prep�r� l� gr�t�r chiftelele de burger timp de �proxim�tiv 3–5 minute pe

fiec�re p�rte, în funcție de c�t de bine vrei s� fie p�trunse. Înto�rce-le

frecvent. Prep�r� b�conul l� gr�t�r. C�nd totul este prep�r�t, �ș�z� c�te o

felie de br�nz� chedd�r pe chiftelele de burger și l�s-o s� se tope�sc�

puțin.

7 T�ie în dou� fiec�re chifl� de burger și pune-o pe gr�t�r cu p�rte� interio�r�

spre foc. Unge b�z� cu sos BBQ. Pentru � prep�r� fiec�re burger, �d�ug� o

frunz� de s�l�t� verde, chifte�u� de burger, felii de roșii, inele de ce�p�,

c�str�vete mur�t și b�con. Aș�z� jum�t�te� superio�r� � chiflei pe burger.

Aș�z� pe f�rfurie burgerul obținut �l�turi de s�l�t� de v�rz� și servește.


