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Chia Pudding
@ 10-15Min @ D @

Zubereitung

1 Im ersten Schritt Chiasamen und Gewdirze in eine Schiissel geben und
vermischen. Dann die Milch und den Ahornsirup dazugeben und gut

verriihren.

Zutaten fur 1 Portionen

¢ = Kotanyi Produkte TIPP: Wir nehmen fir unseren Chia Pudding am liebsten Kokosmilch!

2EL Chiasamen

2 Funf Minuten quellen lassen und auf zwei Schisseln aufteilen. Fir drei bis
250 ml Milch deiner Wahl . . . . .

" ren demer T vier Stunden in den Kiihlschrank stellen, es kann auch Uber Nacht sein.

1TL Ahornsirup .

3 Zum Schluss aus dem Kiihlschrank nehmen, Obst und Joghurt dazugeben
1 Prise ¢ Curcuma gemahlen und servieren.
0.5TL ¢ Zimt gemahlen

Friichte deiner Wahl (zum
Dekorieren)




