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Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

100 g Mletih l�nenih semen

500 ml Ovseneg� mlek�

200 g Nesl�dk�ne j�bolčne

čež�ne

50 g Sončničnih semen

50 g Bučnih semen

1 žličk�  Cimet mleti

1 ščepec  K�rd�mom mleti

20 g  J�bolčni čips s

cimetom

Chi� puding okr�šen z j�bolčnim

čipsom s cimetom

15—20 Min

Pripr�v�

1 L�nen� semen�, mlet k�rd�mom in mlet cimet stresite v ovseno mleko,

post�vite v hl�dilnik in pustite, d� se čez noč n�m�k�jo.

2 V koz�rcu po pl�steh n�ložite j�bolčno čež�no in puding z l�nenimi semeni.

3 Potresite s sončničnimi in bučnimi semeni. Okr�site z j�bolčnim čipsom s

cimetom in uživ�jte.


