
1 / 1

S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

190 g Mljevenih zobenih

p�huljic�

30 g Mljevenih b�dem�

3 kom J�j�

50 g Kokosovog ulj�

200 ml B�demovog mlijek�

50 g Grčkog jogurt�

1 č�jn�

žličic�
 Đumbir mljeveni

16 g  Vinski k�men

20 g Chi� sjemenki

4 jušne žlice J�vorovog sirup�

2 kom Limun�

Z� n�djev:

3 kom Limun�

2 jušne žlice Kokosovog ulj�

3 jušne žlice Šećer�

Chi� v�fli s limunom i đumbirom
20—25 Min

Priprem�

1 Pomiješ�jte mljevene b�deme s vinskim k�menom i mljevenim đumbirom.

2 Odvojite j�j� i umutite žum�njke s kokosovim uljem dok ne post�nu krem�sti.

Z�tim dod�jte b�demovo mlijeko, j�vorov sirup i grčki jogurt te promiješ�jte.

3 Pomiješ�jte smjesu žum�nj�k� s� suhim s�stojcim�. Operite limun vrućom

vodom i n�rib�jte koru. U tijesto umiješ�jte koricu limun� i chi� sjemenke.

4 T�kođer, umiješ�jte sok od jednog limun�. Z�tim ost�vite tijesto d� odm�r�

20 minut�. Z� to vrijeme preost�le limune operite i n�režite n� kriške. N� t�vi

z�grijte kokosovo ulje s� šećerom od kokosovog cvijet� te u njemu

k�r�melizir�jte kriške limun�.

5 Z�grijte �p�r�t z� w��e, ulijte smjesu u �p�r�t i pecite cc� 5 minut�. W��e

poslužite uz k�r�melizir�ni limun.


