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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

З� ���е����е �ър��

3 бр. П��е��� �ър��, с

�о����

8 с.�. Кру�он�

3 бр. Я���

250 ml М�я�о

2 бр. Смо��н�, су�ен�

120 g М�с�о

1 с.�.  М����но�, н�ря��н

 Морс�� со�

З� с������� о� чер�ено �е�е

1 ����� Чер�ено �е�е

2 с.�. Кр�с���н� ��х�р

3 с.�. Бя� б��с�мо� о�е�

½ ч.�.  ���о ч���

1 ч.�.  Кър�

 Морс�� со�

Р�с���е�но м�с�о

П��е��� �ър�� с ��ън�� о�

смо��н� � �о��� с����� о�

чер�ено �е�е

60—75 М�ну��

По��о�о���

1 Смесе�е �ру�он��е с м�я�о�о � я�����, �об��е�е м����но�� �

�о��р��е�е със со�.

2 Н�ре�е�е смо��н��е � �� �об��е�е. Тряб�� �� се �о�уч� �е�о

�ремообр��н� смес. И�с��е�е о�е м���о м�я�о, ��о е необхо��мо.

3 С�о�е�е ��ън���� � с�����рс�� �о�.

4 И��о������е но�, �� �� н��р����е �ро�ъ��о��� ��об � сре���� н�

���е����е �ър�� � �н�м��е�но �� н��ъ�не�е с ��ън���� о�

с�����рс��я �о�.

5 И��ър�е�е ���е����е �ър�� н� ����н с �о���� н��о�у �о �����с�о

��фя�о.

6 Го��е�е 20 м�ну�� � �ре���р��е�но ���ря�� фурн� н� 170°C с

�о���� н��оре.

7 Со��р���е н�с�ър��но�о �е�е н� ����н с м��н�н�, с�е� �ое�о

�об��е�е �р�с���н� ��х�р, ч���, �ър� � о�е�.

8 С�о��е�е н� ��р�, �о���о �е�е�о с��не �рех�о, но �се о�е хру����о.

Н��р�я �осо�е�е с�оре� ����я ��ус.

9 З��ре��е м�с�о�о н� ����н, �о���о �о��фенее � �р��об�е я��о�

м�р�с. Бър����е чес�о, �� �� не ���ор�.

10 Пре�� �� сер��р��е, н�ре�е�е ���е����е �ър��, �о�ре�е�е ��

�ърху с������� о� чер�ено �е�е � �� ���е��е с м���о о� ��фя�о�о

м�с�о.


