(KOTANYI

1881

Kuraci rezen ,,Parmigiana”
@ 20-25Min Q@@

Priprava

1 Predhrejte riru na 200 °C. Kuracie prsia jemne naklepte na rovhomernd

hribku. Mozzarellu nakréjajte na platky.

2 Do jednej misky nalejte 500 ml studenej vody a do druhej vysypte Kotanyi

Ingrediencie 2 Porcie obal'ovaciu zmes. Kazd( kisok mésa kratko namoé&te do vody a hned’ obal'te

¢ = Kotényi Produkte v Kotényi obal'ovacej zmesi.

b Kuracie prsia 3V panvici rozohrejte olej na 170 °C a kuracie maso vyprazajte 3—4 mindty z
(rezne/platky) (400 g) kaZdej strany, alebo kgm nebude zlatisté. Nechajte odkvapkat na sitku, aby
1 balenie ¢ Obalovacia zmes sa odstranil prebytoény olej.
CESNAK

4 Medzitgm v menSom hrnci zmie$ajte paradajkovd passatu, olivovy olej,

3PL Oleja cesnak, oregano, cukor, sol’ a &ierne korenie. Oméag&ku varte na miernom
30 Strdhaného parmezénu ohni 10-15 minat, kgm mierne nezhustne.
1209 Mozzarelly 5 Vypréazané kuracie rezne poukladajte do zapekacej misy. Na kazd( kusok
250 ml Paradajkova passata dajte 1-2 lyzice omacky a navrch polozte mozzarellu a posypte
16L ¢ Cesnak granulovang parmezanom. Pecte 10 min(t, alebo kgm sa syr neroztopi a nebude jemne

. . zlatisty. Podavajte s cestovinami, zemiakovou kaSou alebo len s Eerstvgm
1CL @ Oregano drvené . .

5 Saladtom a trochou bazalky pre svieZost.
0.5 CL Cukru
Olivovy olej

Sol’ a &ierne korenie podla
chuti

Cerstva bazalka
(volitel'né, na podévanie)




