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Zut�ten für
 = Kot�nyi Produkte

500 g H�hnchenschenkel ohne

Knochen und ohne H�ut

0.5

P�ckung

 Grill Geflügel

S�ft von ½ Zitrone

3 EL Olivenöl

250 g L�ngkornreis

1 Kleine rote Zwiebel

1 Frische Gurke

2 Reife Tom�ten

Grüner S�l�t n�ch W�hl

(z. B. Eisberg- oder

Römers�l�t)

Option�l: Griechischer

Joghurt, T�hinis�uce oder

Hummus

Chicken Sh�w�rm� Bowl

— Min

Zubereitung

1 H�hnchen in eine Schüssel geben, Kot�nyi Grill Geflügel, Zitronens�ft und

Olivenöl hinzufügen. Gut mischen und mindestens 30 Minuten, �m besten

über N�cht, m�rinieren.

2 Den Reis n�ch P�ckungs�nweisung in S�lzw�sser kochen. Abgießen und

zugedeckt w�rm h�lten.

3 Die rote Zwiebel in dünne H�lbmonde schneiden, die Gurke und die

Tom�ten in Würfel schneiden und den S�l�t reißen oder in Scheiben

schneiden.

4 D�s Huhn in einer heißen Pf�nne ohne Fett ein p��r Minuten �uf jeder Seite

grillen, bis es schön gebr�unt und �n den R�ndern knusprig ist. Bei Bed�rf

in zwei Ch�rgen br�ten, d�mit es besser k�r�mellisiert. 5 Minuten ruhen

l�ssen, d�nn in Streifen schneiden.

5 In jede Schüssel den gekochten Reis, gegrilltes Sch�w�rm�-Hühnchen,

frische Tom�ten, Gurken, Zwiebeln und S�l�t schichten. N�ch Belieben

griechischen Joghurt, T�hini oder einen Lö�el Hummus hinzufügen.


