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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

300 g Hühnerfilet

2 EL Ses�möl

1 Stk. K�rotte

150 g Kleine Brokkolirosen

100 g Soj�sprossen

125 ml Hühnersuppe

250 ml Kokosmilch

40 g C�shewkerne

1 EL  Asi�tische Kr�uter

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

Chicken Th�i mit �si�tischen
Kr�utern

30—40 Min

Zubereitung

1 K�rotten sch�len und in etw� 1 cm breite Streifen schneiden.

2 Hühnerfilet in feine Streifen schneiden und mit Meers�lz und gem�hlenem

Pfe�er würzen.

3 Ses�möl im Wok erhitzen und die Hühnerstreifen d�rin sch�rf �nbr�ten.

K�rotten und Brokkoli d�zugeben und kurz mitrösten.

4 Mit der Hühnersuppe �ufgießen und reduzieren l�ssen. Kokosmilch

d�zugeben, Asi�tische Kr�uter einrühren und erneut reduzieren l�ssen.

5 Abschließend Soj�sprossen d�zugeben und mit Meers�lz und gem�hlenem

Pfe�er �bschmecken.

6 C�shewkerne in einer Pf�nne ohne Öl leicht �nrösten, untermischen und

genießen.


