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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

4 бр. ���е о� ���е��� �ър��

4 бр. Сре�но �о�ем� ��р�оф�

2 бр. А�о���о

100 g Чер� �ом���

1 Чер�ен �у�, м��ъ�

1 ���м

40 g М����но�, �ресен

Зех��н

1 ч.�.  Кур�ум�, м�ян�

1 ч.�.  Чер�ен ���ер с���ъ�,

с�е����ен

Щ����  ���о ч���

Щ����  ���н���ф��, м�ян

Щ����  Черен ���ер н� �ърн�

Печен� ���е��� �ър�� с

��р�офен� с��р��� � с���� с

��о���о

35—40 М�ну��

По��о�о���

1 З��ре��е фурн��� н� 200 °C (392°F), ���о ���о�����е н�с�ро�����

�� �он�е���онно �ечене.

2 И�м���е �обре ��р�оф��е � �� �ос���е�е ме��у ��е �����с��

��еч�� �� хр�нене (���ерн�����: ��е �ър�ен� �ъ����). И��о������е

ос�ър но�, �� �� н��р����е ф�н� р��ре�� � ��р�оф�, ���о

���о�����е ��еч���е, �� �� �ре�о��р����е р��ря���не�о н�

��р�оф��е �о�р��. Н�м��е�е с м���о �ех��н � �осо�е�е. Пече�е �

����, �о�р��� с х�р��я �� �ечене, �� 30 м�ну��, �о���о хуб��о

�о��фенея�.

3 И�����не�е ���е����е �ър�� � �� �о�су�е�е с �ухненс�� х�р��я.

Смесе�е 2 с.�. �ех��н, �о�о��н с.�. со� � ос��н����е �о��р���� �

���о������е �о�� �� м�р�но��не н� ���е����е �ър��. З��ре��е

м���о о��о � не���е���� ����н � ���ър�е�е ���е����е �ър�� ��

о�о�о �р� м�ну�� о� �ся�� с�р�н�.

4 Обе�е�е � н�ре�е�е н� с��но �у�� � н�ре�е�е н� ре�ен� чер�

�ом����е. Р��ре�е�е ��о���о�о н��о�о��н�, о�с�р�не�е

�ос�������, с�е� �о�� с �ъ���� �н�м��е�но о�с�р�не�е

месес���� ч�с� � н�ре�е�е н� �ребно. Смесе�е �с�ч�о ��е�но с

м���о �ех��н � �о��р��е�е н� ��ус със со� о� ���м, со� � черен

���ер.

5 И�����не�е � н�ре�е�е м����но�� н� е�ро.

6 Р���ре�е�е�е � ч�н�� ���е����е �ър�� с ��р�оф��е � с������,

��рн�р���е с м����но� � сер��р���е.


