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Ингредиенты 2 Порции
 = Kot�nyi Produkte

0.5 Цветн�я к�пуст�

50 мл Сливки

300 мл Прозр�чный овощной

бульон

250 г Предв�рительно

приготовленный нут

0.5 Пучок свежей петрушки

4 ст. л. Белое вино

2 ст. л. Р�стительное м�сло

0.5 ч. л.

0.5 ч. л.  Куркум� молот�я

0.5 ч. л.  Имбирь молотый

0.5 ч. л.  Кориц� молот�я

0.5 ч. л.  Чеснок измельченный

Суп с нутом, цветной к�пустой

и петрушкой

20—30 Мин.

Способ приготовления

1 Доведите воду до кипения в сковороде.

2 Крупно порубите цветную к�пусту и готовьте ее, пок� он� не ст�нет

мягкой. Слейте жидкость и поместите в ч�шу миксер� вместе со

сливк�ми, овощным бульоном, 150 г нут�, половиной петрушки и белым

вином. Тщ�тельно перемеш�йте.

3 Н�лейте жидкость в сковороду, н�грейте и доб�вьте специи по вкусу.

Тушите н� медленном огне в течение 10 минут.

4 Р�зогрейте м�сло в сковороде и обж�рьте ост�вшийся нут до золотистой

корочки. Выложите н� т�релку, н�крытую бум�жным полотенцем, и

д�йте остыть.

5 Под�в�йте этот �ром�тный суп с измельченной петрушкой и хрустящим

нутом.


