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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

2 buc�t� Chifl�

100 g Sm�nt�n�

2 buc�t� Avoc�do

2 Ou�

100 g Somon

1 buc�t� L�m�ie

1 lingur�  Archive: Veggy

Hot+Spicy �mestec de

�sezon�re

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit

 Piper negru m�cin�t

Folie de pl�stic

Chifl� cu �voc�do și ou poș�t

15—20 Min.

Preg�tire

1 T�ie chifl� în lungime și întinde pe e� sm�nt�n� m�tur�t�.

2 T�ie �voc�do în felii subțiri. Aș�z� în str�turi feliile de �voc�do și de somon

pe chifl�.

3 Pres�r� s�re și piper Kot�nyi și stropește cu ze�m� de l�m�ie pro�sp�t�.

4 Pentru � prep�r� ou�le poș�te: Aș�z� folie din pl�stic într-o ce�șc� mic�,

�stfel înc�t foli� s� dep�șe�sc� m�rgine� cu �proxim�tiv cinci centimetri.

5 Ad�ug� oul, �poi folosește foli� pentru � cre� un p�chețel și le�g�-l. Fierbe

�p� într-o o�l�, �poi modele�z� și le�g� p�chețelul. Pune p�chețelul în o�l�

și l�s�-l s� fi�rb� în �p� 5–7 minute.

6 Apoi sco�te cu grij� oul, servește pe chifl� și �sezone�z�, pres�r�nd puțin

�mestec Veggy Hot + Spicy.


