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Avocado
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¢ Archive: Veggy
Hot+Spicy amestec de
asezonare

¢ Sare de mare iodata

¢ Piper negru mécinat

Folie de plastic

(KOTANYI

1881

Chifla cu avocado si ou posat
@ 15—20 Min. @ @

Pregatire

1 Taie chiflain lungime siintinde pe ea sméntédna maturata.

2 Taie avocado in felii subtiri. Asaza in straturi felile de avocado si de somon
pe chifla.
3 Presara sare si piper Kotanyi si stropeste cu zeama de ldméaie proaspata.

L4 Pentrua prepara oudle posate: Asaza folie din plastic intr-o ceasca mica,
astfel incat folia sa depdseasca marginea cu aproximativ cinci centimetri.

5 Adauga oul, apoi foloseste folia pentru a crea un pachetel si leaga-I. Fierbe
apa intr-o oald, apoi modeleaza si leaga pachetelul. Pune pachetelul in cala
si las3-| s& fiarbd in apa 5—7 minute.

6 Apoi scoate cu grijé oul, serveste pe chifla si asezoneaza, presédrand putin
amestec Veggy Hot + Spicy.



