Ingrediente 4 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

Pentru amestecu de chiftelute:

500 g

2 lingurite
2 lingurite
1 lingura

1lingura

60 ml
1 lingura
1 praf

1 praf

Pentru sos:
200 g
1 lingurita

1 lingurd

1 lingurita

Carne tocatd de miel

Pesmet
Patrunjel, maruntit
Ment&, maruntita

Parmezan, dat prin
rédzatoare

Apa rece

¢ Chimen seminte

¢ Sare de Himalya iodata

4 Piper negru boabe

laurt grecesc
Menta, maruntita
Miere

¢ Verdeturi italiene

(KOTANYD)

Chiftele de miel cu sos de iaurt
si menta

@ 40—-45Min. Q@ D

Pregatire

1 In primul pas, se macini semintele de chimen. Se adaug3 apoi toate
ingredientele pentru chiftelute, cu exceptia apei, intr-un castron si se
amestec3 bine. Se adaugé apa si se amesteca din nou. Se acopera vasul cu
folie si se da la frigider timp de o ora.

2 Se amestecsd toate ingredientele pentru sos si se da la frigider pana la
servire.

3 In pasul urmitor, se scoate amestecul de chiftelute de la frigider si se
formeaza bile de dimensiunea unei mingi de golf.

L4  Sefincalzeste o tigaie cu putin ulei. Se adauga jumatate din bile (sau o
treime, in functie de dimensiunea tigaiei) si se prajesc la foc mediu, timp de
10-12 minute, intorcénd ocazional.

5 In ultimul pas, chiftelutele vor fi servite cu sos si castraveti proaspeti.



