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Pentru kofta:

500 g Carne tocatd de vitad
1 Ceapa rosie mica
1lingura ¢ Fripturs de vit3

amestec de asezonare
Ulei de masline, pentru

prajit

Pentru humus:

400 g Linte rosie fiarta
0.5 linguritd @ Chimen seminte
1linguritd  Coriandru macinat
2 linguri Tahini

Sucul de la 1/2 liméaie
1 C3tel de usturoi
50 ml Ulei de masline

Sare, dupa gust

(KOTANYD)

Chiftele Kofta din Vita cu
Hummus

T —Min. @D

Pregatire

1 Toaca fin ceapa si amestec-o cu carnea tocata si amestecul de condimente
pentru vitd. Formeaza chiftele mici, de forma alungita (tip cérnacior).
Stropeste-le cu ulei de masline si gateste-le la gratar sau in cuptor timp de
10-12 minute, intorcandu-le pentru a se rumeni uniform.

2 Pentru hummus, mixeaza toate ingredientele (semintele de chimen se
macind) pana obtii o crema fin& si omogena. Dac3 este necesar, adauga 1-2
linguri de apa pentru o consistentd mai moale.

3 Intinde hummusul pe o farfurie, asaz3 deasupra chiftelele kofta fierbinti si,
optional, orneaza cu patrunjel tocat, fistic, ceap3 si lipie naan.



