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Chiftele pufoase cu sos
T —Min. @D
Pregatire

1 Amesteca pesmetul cu laptele intr-un bol si lasa-| s& stea timp de 2 minute.

Intr-un bol mare, adaugé carnea, oul, condimentele si pesmetul inmuiat,
apoi amesteca bine, de preferat cu méinile.

Ingrediente 2 lacate olingura din comporzitie si formeaz bile mici cu mainile umede. Ar

¢ = Kotényi Produkte trebui s obtii aproximativ 30 de chiftele.

759 Pesmet 3 Incinge 1lingura de ulei intr-o tigaie mare, la foc mediu. Adaug3 chiftelele si

4 finguri Lapte préjeste-le, intorcdndu-le ocazional, timp de aproximativ 10 minute sau

pana cand sunt gatite. Daca nuincap toate in tigaie, prajeste-le in mai

300 g Carne de vitd tocata fin i i . K .
multe transe. Scoate chiftelele coapte si asaza-le sub folie de aluminiu
300 g Carne de porc tocata fin .
pentru a le mentine calde.
1 Ou
4 Redu focul la mediu. Adauga untul in tigaie si lasé-| s& se topeasca. Adauga
1 plic ¢ Chiftele amestec de faina, amestec3 si prajeste timp de 1 minut. Amestecand continuu, toarn3
asezonare . . . o . o . .
aproximativ 1/4 din supa de vit3, apoi adauga treptat restul supei. Fierbe
Pont timp de 2 minute, apoi adauga smantana si mai gateste cateva minute,
entru sos:
dupa care ia tigaia de pe foc.
40 Unt topit . . . o RV - o
g P 5 Serveste chiftelele cu sos, piure de cartofi, mazare fiarta si puting dulceata
309 Féind de merisoare.
500 ml Supa de vita
125 ml Sméntana pentru gatit




