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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

800 g C�rne de vit� toc�t�

50 g P�rmez�n (d�t prin

r�z�to�re)

Ardei, ce�p� roșie,

dovlecei (de �d�ug�t între

chifteluțe)

8 Bețișo�re de frig�rui

Pentru ketchup:

600 g Roșii cherry

1 Ce�p�

3 C�ței de usturoi

1 linguriț� Kot�nyi Oreg�no,

m�runțit

1 linguriț�  Cimbru m�runțit

 S�re de m�re iod�t�

 Piper negru m�cin�t

50 ml Oțet de mere

50 ml Ulei de m�sline

2 linguri Z�h�r

Chifteluțe frig�rui cu ketchup de

c�s�

80—100 Min.

Preg�tire

1 S� începem cu ketchup-ul. Preînc�lziți cuptorul l� 190°. Sp�l�ți și t�i�ți roșiile

în jum�t�te. Puneți-le cu p�rte� t�i�t� în sus într-o t�v� și stropiți-le cu

suficient ulei de m�sline. Se usuc� l� cuptor pentru �proxim�tiv 30 de

minute.

2 Ce�p� se to�c� m�runt și se c�lește într-o tig�ie cu puțin ulei de m�sline. Se

�d�ug� și usturoiul pis�t.

3 Puneți roșiile într-o cr�tiț� cu ce�p�, usturoiul, oțetul, z�h�rul, ierburile, s�re

și piper. Se d� din nou l� cuptor pentru �proxim�tiv 20 de minute. Toc�ți s�u

p�s�ți m�runt dup� preferinț�. L�s�ți s� se r�ce�sc�.

4 Mix�ți c�rne� toc�t� cu �mestecul de condimente și cu p�rmez�nul. Form�ți

chiftele mici și puneți-le împreun� cu buc�ți de �rdei și ce�p� pe bețișo�rele

de frig�rui.

5 Așez�ți frig�ruile pe gr�t�r (s�u pe o tig�ie) pentru �proxim�tiv 5 minute (în

funcție de m�rime). Serviti frig�ruile cu ketchup-ul de roșii.


