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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

400 g Wołowin�

2 szt Cebul�

2 szt Z�bki czosnku

2 łyżki P�st� pomidorow�

1 puszk� Ugotow�n� czerwon�

f�sol�

1 puszk� Ugotow�n� słodk�

kukurydz�

Olej do sm�żeni�

Wod�

1 łyżeczk�  Przypr�w� do Chili con

C�rne

1 łyżeczk�  P�pryk� Słodk�

mielon�

1 łyżeczk�  Czosnek gr�nulow�ny

1 łyżeczk�  Oreg�no ot�rte

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

Chili con c�rne

50—60 Min

Przygotow�nie

1 Wołowinę pokrój n� m�łe k�w�łki. N�stępnie dopr�w mięso sol� i pieprzem.

Obierz cebulę i czosnek i pokrój je w drobn� kostkę.

2 Rozgrzej n� p�telni odrobinę oliwy z oliwek i usm�ż cebulę n� złoty kolor.

N�stępnie do cebuli dod�j wołowinę i czosnek i krótko sm�ż.

3 Wszystko dokł�dnie wymiesz�j się z koncentr�tem pomidorowym or�z

zioł�mi i przypr�w�mi z Kot�nyi. Gotuj wszystko około 40 minut.

4 N�stępnie dod�j f�solę i kukurydzę, wszystko gotuj n� m�łym ogniu przez

kolejne dziesięć minut. Przełuż chili con c�rne do miseczek i pod�j z

k�w�łkiem b�gietki.


