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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

400 г Говядин�

2 шт. Лук

2 шт. Зубчик чеснок�

2 ст. л. Том�тн�я п�ст�

1 б�нк� Кр�сн�я ф�соль

консервиров�нн�я

1 б�нк� Кукуруз�

консервиров�нн�я

Оливковое м�сло для

ж�рки

1 щепотк�  Кр�сный перец Чили

острый молотый

1 ч. л.  Кр�сный перец

П�прик� сл�дк�я

молот�я

1 ч. л.  Чеснок измельченный

1 ч. л.  Орег�но (Душиц�)

измельченный

1 щепотк�  Соль морск�я

Щепотк�  Перец черный горошек

Чили кон к�рне

50—60 Мин.

Способ приготовления

1 Н�режьте говядину небольшими кусочк�ми, припр�вьте солью и перцем.

З�тем очистите лук и чеснок и н�режьте их мелкими кубик�ми.

2 Р�зогрейте немного оливкового м�сл� н� сковороде и обж�рьте лук до

золотистого цвет�. З�тем доб�вьте говядину и чеснок, слегк� обж�рьте.

3 Смеш�йте все ингредиенты с том�тной п�стой, зеленью и специями и

готовьте в течение ~40 минут.

4 Доб�вьте ф�соль, сл�дкую кукурузу и тушите н� сл�бом огне еще

десять минут. Готовый чили кон к�рне выложите в миску и под�в�йте с

кусочком б�гет�. Приятного �ппетит�!


