CovcmaBku 3a 6 Nopyuu
¢ = Kotanyi Produkte

200 g KyBepmlop, mbmeH
10g KokocoBo macno
¢ Mopcka coa

Popma 3a 6oH6OHU

3a nbAHeXka

150 g Caagko no uz6op
1 6p. ¢ KaHena Ha npruuyu
1uA. ¢ Alomo uuau

(KOTANYD)

LLlokonagoBu 60H60HU € YuAu U
caagko

@ 75—90 MuHymu apreplep

NogezomoBka

1 Hampoweme kyBepmlopa u pagmoneme Ha BogHa 6aHs c kokocoBomo
MacAo u wunka Coa.

2 HanbaHeme dopmama 3a 6oH60HU ¢ pazmoneHus wokoaag. MpuzomBeme
pewemka (om ¢ypHama Hanpumep) Bbpxy kyna u uzcuneme popmama
Bbpxy pewemkama caeg kamo npecmou nem muHymu, maka ye
wokoAaagbm ga ocmaHe camo no cmeHume Ha dopmama.

3 Caeg 15 MuHymu noyucmeme popmama, kamo muHeme ¢ Hok omezope -
maka ue ga Hama wokoaag, ocBeH mo3u no cmeHume. [Tpubepeme
dopmama B xrnaguaHuka 3a noroBuH uac.

4 Tlpe3 moBa Bpeme npueomBeme nvaHexka. 3azpelime caagkomo B manka
meHgkepka c kaHeaeHama npbvyuya u Alomomo vyuau. flomBeme okono 5
MuHymu, gokamo ce ocBobogsam apomamume, pa36bpkBatiku nocmosiHHO.
Caeg moBa npeyegeme caagkomo u ocmaBeme ga ce oxaagu. HanbaHeme
20 B wnpuy.

5 W3Bageme popmama 3a 6oH6oHU om xAaguaHuka u wnpuyoBalime om
caagkomo Bbpxy cmezHaausa wokorag. OcmaBeme no 3 Mm pazcmosiHue
omeope. 3azpelime ocmambka om wokoAraga omHoBo u gonbAHEME
dopmama ¢ Hezo. MuHeme ¢ Hoxk, 3a ga uzpaBHume 6oH6oHUME.
OcmaBeme B xanaguaHuka 3a noroBuH uac.

6 W3Bageme 6oH60HUME om popmama BHumamenHo u ykpaceme no
>kenaHue.

BUAEO
Emo kak npuzomBuxme!




