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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

2 buc�t� Cepe roșii

1 buc�t� Ardei gr�s roșu

125 g Tofu �fum�t

3 lingur� Ulei de sus�n

2 lingur� Piure de roșii

1 lingur� Oțet b�ls�mic

400 g Conserv� cu roșii

m�runțite

1 Conserv� de porumb

2 Conserv� cu f�sole

1 plic  Archive: Veggy

Hot+Spicy �mestec de

�sezon�re

Chili sin c�rne cu porumb și
f�sole

30—40 Min.

Preg�tire

1 T�ie cepele și �rdeiul gr�s în buc�ți mici. T�ie tofu �fum�t în cubulețe.

2 Încinge uleiul de sus�n într-o tig�ie, �poi �d�ug� ce�p�, �rdeiul gr�s și tofu

�fum�t și l�s�-le l� c�lit. Ad�ug� piureul de roșii, pr�jește și �poi folosește

oțet b�ls�mic pentru � degl�s� tig�i�.

3 Omogenize�z� roșiile t�i�te, porumbul, f�sole� și �mestecul Veggy Hot +

Spicy.

4 L�s� prep�r�tul s� fi�rb� încet l� foc mic timp de 15 minute. D�c� este

neces�r, �d�ug� puțin� �p�. L� fin�l, �d�ug� tofu t�i�t cubulețe.

5 Servește cu p�ine �lb� pro�sp�t� și s�vure�z�.


