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2 bucata
1 bucata
125¢g

3 lingura
2 lingura
1 lingura

400 g

1 plic

Cepe rosii
Ardei gras rosu
Tofu afumat
Ulei de susan
Piure de rosii
Otet balsamic

Conserva cu rosii
maruntite

Conservd de porumb
Conserva cu fasole

¢ Archive: Veggy
Hot+Spicy amestec de
asezonare
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Chili sin carne cu porumb si
fasole

@ 30—40 Min. @ D

Pregatire

1 Taie cepele si ardeiul gras in bucati mici. Taie tofu afumat in cubulete.

2 Incinge uleiul de susan intr-o tigaie, apoi adaug3 ceapa, ardeiul gras si tofu
afumat si lasa-le la calit. Adauga piureul de rosii, prajeste si apoi foloseste
otet balsamic pentru a deglasa tigaia.

3 Omogenizeaza rosiile taiate, porumbul, fasolea si amestecul Veggy Hot +
Spicy.

4 L&sa preparatul s3 fiarba incet la foc mic timp de 15 minute. Dac3 este
necesar, adauga putinad apa. La final, adauga tofu taiat cubulete.

5 Serveste cu péine albd proaspata si savureaza.



