Zutaten fur 2 Portionen
¢ = Kotanyi Produkte

2 Stk.
1 Stk.
1259
3EL
2EL

2 EL

Rote Zwiebeln

Rote Paprika 2
Réuchertofu

Sesamol

Tomatenmark 3
Balsamico

Tomaten gewdirfelt aus
der Dose

Dose Mais
Dosen rote Bohnen

¢ Chili con Carne
Gewilirzzubereitung

@

(KOTANYI

1881

Chili sin Carne mit Mais und
Bohnen

@ 30—40Min @ D D

Zubereitung

Zwiebeln und Paprika klein schneiden, Rauchertofu wiirfelig schneiden.
Dann in einem Topf Sesamdl erhitzen, Zwiebeln, Paprika und Rauchertofu
scharf anbraten. Tomatenmark hinzufligen, gut durchrdsten und mit
Balsamico abléschen.

Die gewtrfelten Tomaten einrtihren, Mais, rote Bohnen und Chili con Carne
Gewlirzzubereitung dazugeben. Auf kleiner Flamme 15 Minuten kdcheln
lassen. Wenn nétig, etwas Wasser hinzufligen. Zum Schluss den
gewdrfelten Tofu hinzufligen.

Das Chili mit frischem WeiBbrot servieren und genieBen.



