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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

2 Stk. Rote Zwiebeln

1 Stk. Rote P�prik�

125 g R�uchertofu

3 EL Ses�möl

2 EL Tom�tenm�rk

1 EL B�ls�mico

400 g Tom�ten gewürfelt �us

der Dose

1 Dose M�is

2 Dosen rote Bohnen

2 EL  Chili con C�rne

Gewürzzubereitung

Chili sin C�rne mit M�is und

Bohnen

30—40 Min

Zubereitung

1 Zwiebeln und P�prik� klein schneiden, R�uchertofu würfelig schneiden.

D�nn in einem Topf Ses�möl erhitzen, Zwiebeln, P�prik� und R�uchertofu

sch�rf �nbr�ten. Tom�tenm�rk hinzufügen, gut durchrösten und mit

B�ls�mico �blöschen.

2 Die gewürfelten Tom�ten einrühren, M�is, rote Bohnen und Chili con C�rne

Gewürzzubereitung d�zugeben. Auf kleiner Fl�mme 15 Minuten köcheln

l�ssen. Wenn nötig, etw�s W�sser hinzufügen. Zum Schluss den

gewürfelten Tofu hinzufügen. 

3 D�s Chili mit frischem Weißbrot servieren und genießen.


