Ingrediencie 4 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

2 kus
1 kus
125¢g
3 PL
2 PL
1PL

400 g

2PL

Cervena cibula
Cervena paprika
Udené tofu
Sezamovy olej
Paradajkovy pretlak
Balzamikovy ocot

Plechovka krajangch
paradajok

Plechovka kukurice
Plechovky cervenej fazule

4 Pripravok s koreninami
na Chilli con carne

®©

(KOTANYI

1881

Chili sin Carne s kukuricou a
fazulou

@ 30—40Min QPP D

Priprava

1 Nakréjajte cibulu a papriku na malé kasky. Nakréjajte tdené tofu na kocky.

2 Na panvici zohrejte sezamovy olej., pridajte cibul'u, papriku a Gdené tofu a
opekajte. Pridajte paradajkovy pretlak, opecte a potom pomocou deglazujte
panvicu pomocou balzamikového octu.

3 ZamieSajte paradajky nakrajané na kocky, kukuricu, fazul'u a zmes korenin
Kotanyi Chili con Carne.

4 Nechajte povarit 15 minGt na miernom ohni. V pripade potreby pridajte
trochu vody. Nakoniec pridajte tofu nakrajané na kocky.

5 Naservirujte s Cerstvgm bielym chlebom a podavajte.



