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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

2 kus Červen� cibuľ�

1 kus Červen� p�prik�

125 g Údené tofu

3 PL Sez�mový olej

2 PL P�r�d�jkový pretl�k

1 PL B�lz�mikový ocot

400 g Plechovk� kr�j�ných

p�r�d�jok

1 Plechovk� kukurice

2 Plechovky červenej f�zule

2 PL  Prípr�vok s korenin�mi

n� Chilli con c�rne

Chili sin C�rne s kukuricou �
f�zuľou

30—40 Min

Prípr�v�

1 N�kr�j�jte cibuľu � p�priku n� m�lé kúsky. N�kr�j�jte údené tofu n� kocky.

2 N� p�nvici zohrejte sez�mový olej., prid�jte cibuľu, p�priku � údené tofu �

opek�jte. Prid�jte p�r�d�jkový pretl�k, opečte � potom pomocou degl�zujte

p�nvicu pomocou b�lz�mikového octu.

3 Z�mieš�jte p�r�d�jky n�kr�j�né n� kocky, kukuricu, f�zuľu � zmes korenín

Kot�nyi Chili con C�rne.

4 Nech�jte pov�riť 15 minút n� miernom ohni. V príp�de potreby prid�jte

trochu vody. N�koniec prid�jte tofu n�kr�j�né n� kocky. 

5 N�servírujte s čerstvým bielym chlebom � pod�v�jte.


