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Інгредієнти 4 порц.
 = Kot�nyi Produkte

2 шт. Червон� цибуля

1 шт. Червоний болг�рський

перець

125 г Копчений тофу

3 ст. л. Кунжутн� олія

2 ст. л. Том�тне пюре

1 ст. л. Б�льз�мічний оцет

400 г Консервов�ні подрібнені

помідори

1 Консервов�н� кукурудз�

2 Консервов�н� звич�йн�

кв�соля

1 ст.л.  Тр�ви іт�лійські

Чилі сін к�рне з кукурудзою т�

кв�солею

30—40 хв

Приготув�ння

1 Цибулю й болг�рський перець н�ріжте невеликими шм�точк�ми.

Н�ріжте кубик�ми копчений тофу.

2 Підігрійте в сковороді кунжутну олію, після чого дод�йте цибулю,

болг�рський перець т� копчений тофу й підсм�жте. Дод�йте том�тне

пюре, обсм�жте, � потім з� допомогою б�льз�мічного оцту дегл�суйте

вміст сковороди.

3 Переміш�йте н�різ�ні кубик�ми помідори, кукурудзу, кв�солю т�

іт�лійські тр�ви.

4 В�ріть н� повільному вогні 15 хвилин. З� потреби дод�йте трохи води.

Н�с�мкінець дод�йте н�різ�ний кубик�ми тофу.

5 Под�в�йте зі свіжим білим хлібом. См�чного!


