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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

2 szt. Czerwon� cebul�

1 szt. Czerwon� p�pryk�

125 g Wędzone tofu

3 łyżki Olej sez�mowy

2 łyżki Przecier pomidorowy

1 łyżk� Ocet b�ls�miczny

400 g Puszk� posiek�nych

pomidorów

1 op. Puszk� kukurydzy

2 op. Puszk� f�soli nerkow�tej

2 łyżki  Przypr�w� do Chili con

C�rne

Chili sin c�rne z kukurydz� i

f�sol�

30—40 Min

Przygotow�nie

1 Pokrój cebulę i p�prykę n� m�łe k�w�łki, � wędzone tofu w kostkę.

2 Rozgrzej olej sez�mowy n� p�telni, dod�j cebulę, p�prykę or�z wędzone

tofu i sm�ż. Dod�j przecier pomidorowy, kontynuuj sm�żenie, � n�stępnie

użyj octu b�ls�micznego do degl�sow�ni� p�telni.

3 Wymiesz�j pokrojone w kostkę pomidory, kukurydzę, f�solę i miesz�nkę

przypr�w Sekrety Kuchni Meksyk�ńskiej Chili Con C�rne Kot�nyi.

4 Duś n� wolnym ogniu przez 15 minut. W r�zie potrzeby dod�j trochę wody.

N� koniec dod�j pokrojone tofu.

5 Pod�w�j ze świeżym bi�łym pieczywem i ciesz się sm�kiem.


