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Chilis bab
@ 50—60 Perc @@ D ¢
Elkészités

1 A marhahust apré darabokra vagjuk, ezutan séval és borssal fliszerezziik. A
hagymat és a fokhagymat meghémozzuk, és apré kockakra vagjuk.

2 Egy serpenydben olivaolajat hevitlink, és a hagymat aranybarnara piritjuk,

Osszetevk 4 f6 reszere majd hozzdadjuk a marhahust és a fokhagymat a hagymahoz, és révid ideig
¢ = Kotanyi Produkte

piritjuk.
400 g Marhahts 3 Most mindent gondosan &sszekeveriink a paradicsompurével és a Kotanyi
2 db Hagyma fliszerekkel. Hagyjuk az egészet 40 percig parolédni.
2 gerezd  Fokhagyma 4 Hozzaadjuk a babot és a csemegekukoricéat, és az egészet alacsony héfokon

2 ok Paradicsompliré tovébbi tiz percig rotyogtatjuk. A chilis babot ezutan télba rendezhetjiik, és

egy szelet bagettel talalhatjuk.
1 konzerv Bab
1 konzerv Kukorica

Olivaolaj a piritashoz

Viz

1tk ¢ Chili 6roit

1tk ¢ Paprika, édes

1tk ¢ Fokhagyma
granulatum

1tk ¢ Oregéand, morzsolt

1 csipet ¢ Tengeri s6, durva
szem(

1 csipet ¢ Feketebors, egész




