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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

400 g M�rh�hús

2 db H�gym�

2 gerezd Fokh�gym�

2 ek P�r�dicsompüré

1 konzerv B�b

1 konzerv Kukoric�

Olív�ol�j � pirít�shoz

Víz

1 tk  Chili őrölt

1 tk  P�prik�, édes

1 tk  Fokh�gym�

gr�nul�tum

1 tk  Oreg�nó, morzsolt

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

Chilis b�b
50—60 Perc

Elkészítés

1 A m�rh�húst �pró d�r�bokr� v�gjuk, ezut�n sóv�l és borss�l fűszerezzük. A

h�gym�t és � fokh�gym�t megh�mozzuk, és �pró kock�kr� v�gjuk.

2 Egy serpenyőben olív�ol�j�t hevítünk, és � h�gym�t �r�nyb�rn�r� pirítjuk,

m�jd hozz��djuk � m�rh�húst és � fokh�gym�t � h�gym�hoz, és rövid ideig

pirítjuk.

3 Most mindent gondos�n összekeverünk � p�r�dicsompürével és � Kot�nyi

fűszerekkel. H�gyjuk �z egészet 40 percig p�rolódni.

4 Hozz��djuk � b�bot és � csemegekukoric�t, és �z egészet �l�csony hőfokon

tov�bbi tíz percig rotyogt�tjuk. A chilis b�bot ezut�n t�lb� rendezhetjük, és

egy szelet b�gettel t�l�lh�tjuk.


