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Chipsuri crocante din kale
@ 30—50 Min. @

Pregatire

1 Rupe cu atentie frunzele de kale, arunca cotoarele si taie in bucéti cat o
imbucatura. Spala frunzele de kale foarte bine si lasd-le la uscat.

2 Pune kaleintr-un bol, stropeste cu ulei de masline si asezoneaza cu sare.
Ingrediente 2 Portii

3 Apoiaranjeaza-le in mai multe tavi si presara deasupra chimion macinat.
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L4 Preincalzeste cuptorul la 120 °C (248 °F)si las3 la copt 20-30 de minute cu
1 Frunze de kale, intregi . A - o o ey e o
usa putin intredeschisa. Las3 la racit si savureaza.

5 lingura Ulei de masline

1unvarfde ¢ Curcuma micinata
cutit

1unvarf de ¢ Sare de mare iodats
cutit




