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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

1 Frunze de k�le, întregi

5 lingur� Ulei de m�sline

1 un v�rf de

cuțit

 Curcum� m�cin�t�

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

Chipsuri croc�nte din k�le

30—50 Min.

Preg�tire

1 Rupe cu �tenție frunzele de k�le, �runc� coto�rele și t�ie în buc�ți c�t o

îmbuc�tur�. Sp�l� frunzele de k�le fo�rte bine și l�s�-le l� usc�t.

2 Pune k�le într-un bol, stropește cu ulei de m�sline și �sezone�z� cu s�re.

3 Apoi �r�nje�z�-le în m�i multe t�vi și pres�r� de�supr� chimion m�cin�t.

4 Preînc�lzește cuptorul l� 120 °C (248 °F)și l�s� l� copt 20-30 de minute cu

uș� puțin întredeschis�. L�s� l� r�cit și s�vure�z�.


