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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

Liście j�rmużu, c�łe

5 łyżek Oliw� z oliwek

1 szczypt�  Kurkum� mielon�

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

Chrupi�ce chipsy z j�rmużu

30—50 Min

Przygotow�nie

1 Ostrożnie porwij liście i pokrój je n� k�w�łki o wielkości odpowiedniej do

jedzeni�, łodygi wyrzuć. Dokł�dnie umyj j�rmuż, � n�stępnie pozost�w do

wyschnięci�.

2 Przełóż j�rmuż do miski, skrop oliw� z oliwek i przypr�w sol�.

3 Rozłóż n� kilku bl�ch�ch i posyp mielon� kurkum�.

4 Rozgrzej piek�rnik do temper�tury 120°C i piecz przez 20–30 minut przy

lekko uchylonych drzwiczk�ch. Poczek�j, �ż ostygnie i sm�cznego.


