Sktadniki - llo§é osdéb: 2

¢ = Kotanyi Produkte

5 tyzek
1 szczypta

1 szczypta

Liscie jarmuzu, cate
Oliwa z oliwek
¢ Kurkuma mielona

¢ Sél Morska
gruboziarnista jodowana

(KOTANYD)

Chrupiace chipsy z jarmuzu
@ 3050 Min @ O O

Przygotowanie

1 Ostroznie porwij liscie i pokréj je na kawatki o wielko$ci odpowiedniej do
jedzenia, todygi wyrzué. Doktadnie umyj jarmuz, a nastepnie pozostaw do
wyschniecia.

2 Przetéz jarmuz do miski, skrop oliwa z oliwek i przypraw sola.
3 Roztéz na kilku blachach i posyp mielong kurkuma.

4 Rozgrzej piekarnik do temperatury 120°C i piecz przez 20-30 minut przy
lekko uchylonych drzwiczkach. Poczekaj, az ostygnie i smacznego.



