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Chrumkavé tofu tycinky s
quinoou a tymianom

@ 20-25Min Q@@

Priprava

1 Predhrejte rdru na teplotu 240 °C. Pridajte vajcia a prelisovany cesnak do
Ingrediencie 4 Porcie misky a vymiegajte.

¢ = Kotanyi Produkte .o I . P . . e .
Y 2 Vsamostatnej miske zmieSajte quinou, parmezan, chia semienka, citrénovu

kéru, himalajsku sol’ a korenie.

2 Vajcia

50 g Quinoové viogky 3 Nakréjajte tofu na dlhé, priblizne 0,5 cm hrubé kusy a kazdg kus namacajte
40 g Parmezén, nastrihang do zmesi vajec a cesnaku a potom obal’te v strihanke.

2 PpL Chia semienka, biele L Polozte na plech papier na pecenie a polozte nan tofu tycinky. Pecte ich v

- rare priblizne 12 mindt, kgm nebudu svetlohnedé a chrumkavé.
1 Stracik cesnaku,

prelisovang 5 Tofutydinky mozete podévat s réznymi dipmi a Salatmi.
1ks Citrén, na kéru
300 g Tofu
2 PL Tymiéan, Cerstvy a
nadrobno nasekany
1 §tipka ¢ Stvorfarebné korenie
celé
1CL ¢ Himalajska sol’
1PL ¢ Tymian sueny
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