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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

2 V�jci�

50 g Quinoové vločky

40 g P�rmez�n, n�strúh�ný

2 PL Chi� semienk�, biele

1 Strúčik cesn�ku,

prelisov�ný

1 ks Citrón, n� kôru

300 g Tofu

2 PL Tymi�n, čerstvý �

n�drobno n�sek�ný

1 štipk�  Štvorf�rebné korenie

celé

1 ČL  Him�l�jsk� soľ

1 PL  Tymi�n sušený

Chrumk�vé tofu tyčinky s
quinoou � tymi�nom

20—25 Min

Prípr�v�

1 Predhrejte rúru n� teplotu 240 °C. Prid�jte v�jci� � prelisov�ný cesn�k do

misky � vymieš�jte.

2 V s�most�tnej miske zmieš�jte quinou, p�rmez�n, chi� semienk�, citrónovú

kôru, him�l�jsku soľ � korenie.

3 N�kr�j�jte tofu n� dlhé, približne 0,5 cm hrubé kusy � k�ždý kus n�m�č�jte

do zmesi v�jec � cesn�ku � potom ob�ľte v strúh�nke.

4 Položte n� plech p�pier n� pečenie � položte n�ň tofu tyčinky. Pečte ich v

rúre približne 12 minút, kým nebudú svetlohnedé � chrumk�vé.

5 Tofu tyčinky môžete pod�v�ť s rôznymi dipmi � š�l�tmi.


