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Chrupigca satatka z kasztanami
@ 35-45Min @ @

Przygotowanie

1 Usmaz boczek na patelni z odrobing roztopionego masta. Wez 3 miski, jedna
napetnij maka, druga jajkiem, a druga butka tartg panko.

2 Przygotuj kasztany, obtocz je w mace, nastepnie w jajku, a na koricu w
Sktadniki - lloé¢ oséb: 4 bulce tartej panko.

¢ = Kotanyi Produkte
3 Do rondelka wlej olej roélinny na wysoko$é¢ okoto 4 cm i smaz kasztany na

goracym oleju, az beda chrupigce. Nastepnie osusz na kawatku papieru

Na satatke
kuchennego.
1szt Cykoria czerwona
4 Umuyj gruszke i pokrdjja w drobne paski. Teraz umyj i rozdrobnij satate.
1szt Safata strzepiasta
. 5 Na dressing dobrze wymieszaj wszystkie sktadniki w filizance. Ut6z satatke
100 g Kasztany, ugotowane i Do X . L.
obrane ze wszystkimi sktadnikami i skrop dressingiem.
1szt Jajo
60g Butka tarta panko
6 tyzek Maka
500 ml Olej roslinny
11yzek Krojony boczek
2 tyzki Masto
1szt Gruszka

1szklanka ~ Winogrona (czerwone i

biate)
150 g Ser plesniowy
Na dressing
5 tyzek Oliwa z oliwek
3 tyzki Ocet balsamiczny
11yzka Musztarda Dijon
1 szt ¢ S6l Himalajska
1tyzka ¢ Ziota Wioskie

mieszanka przypraw

11tyzeczka  Midd
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