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Sktadniki - llo$¢ oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

1szt Brokut, okoto 500g

1 tyzeczka ¢ Czosnek granulowany
1 tyzeczka ¢ Kurkuma mielona

0.25 ¢ Pieprz Cayenne
igieczki mielonu

0.5 tyzeczki Sél

2 tyzki Oliwa z oliwek

11yzeczka  Ocet

(KOTANYD)

Chrupiace kaski brokutowe
@ 25-35Min @ P D

Przygotowanie

Rozgrzej piekarnik do 220 C. Blaszke wytéz papierem do pieczenia. Zagotuj
w garnku osolong wode. Brokuty podziel na wigksze rézyczki i umyj.

Do wrzacej wody dodaj brokuty i gotuj 1-2 minuty. Odcedz i przenie$ na
blache do pieczenia.

Za pomocg szklanki lub ttuczka do ziemniakéw rozgnie¢ kazdy kawatek
brokutéw. Potacz pozostate sktadniki w misce. Przygotowana marynata
posmaruj pogniecione brokuty z obu stron.

Forme wstaw do nagrzanego piekarnika i piecz 15 minut. Wyjmij, obré¢ i
kontynuuj pieczenie przez kolejne 10 minut lub do momentu, az brokuty
beda chrupigce na zewnatrz. Wyjmij na talerz i podawaj z wybranym
sosem.

WSKAZOWKA: Kaski mozesz posypaé tartym parmezanem.



