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Skł�dniki - Ilość osób: 6
 = Kot�nyi Produkte

4 szt. J�jko

120 g Surowy cukier trzcinowy

200 g M�k� orkiszow�

160 g Neutr�lny olej roślinny

90 g Orzechy mielone

2 łyżeczki Proszek do pieczeni�

250 g J�błko t�rte

1 szt.  W�nili� Bourbon l�sk�

1 łyżeczk�  Cyn�mon mielony

0.25

łyżeczki

 Goździki mielone

0.5 łyżeczki  K�rd�mon mielony

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

Cukier puder i trochę

cyn�monu do posyp�ni�

Ci�sto z orzech�mi i

przypr�w�mi

80—100 Min

Przygotow�nie

1 Posm�ruj okr�gł� formę do ci�st� ciepłym m�słem i posyp j� m�k� lub

mielonymi migd�ł�mi. Użyj pędzelk�, �by dokł�dnie pokryć formę

tłuszczem.

2 Rozgrzej piek�rnik do temper�tury 170°C korzyst�j�c z termoobiegu.

3 Korzyst�j�c z mikser� utrzyj j�jk� z cukrem. Rozetnij wzdłuż l�skę w�nilii

bourbon i wyskrob mi�ższ. Powoli wlej olej do miesz�nki j�jek i cukru, �

potem dod�j mi�ższ z l�ski w�nilii.

4 W misce wymiesz�j m�kę, orzechy i przypr�wy, � n�stępnie dod�j c�łość

do mokrej miesz�nki. N�stępnie zetrzyj j�błk� i dod�j je do m�sy.

5 Przelej ci�sto do okr�głej formy i piecz w rozgrz�nym piek�rniku przez około

50–60 minut w temper�turze 170°C korzyst�j�c z termoobiegu. Z� pomoc�

p�tyczk� do sz�szłyków spr�wdz�j czy ci�sto jest gotowe.

6 Poczek�j, �ż upieczone ci�sto nieco ostygnie, � n�stępnie wyjmij je z formy.

Przed pod�niem posyp je cukrem pudrem i cyn�monem, ciesz się sm�kiem.


