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Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

0.5 Cvet�če

50 ml Smet�ne

300 ml Čiste zelenj�vne jušne

osnove

250 g Čičerike, kuh�ne

0.5 Šopk� svežeg� peteršilj�

4 žlice Beleg� vin�

2 žlici R�stlinskeg� olj�

0.5 žličke

0.5 žličke  Kurkum�, mlet�

0.5 žličke  Ingver mleti

0.5 žličke  Cimet mleti

0.5 žličke  Česen zrn�sti

Čičerikin� juh� s cvet�čo in
peteršiljem

20—30 Min

Pripr�v�

1 V kozici z�vrite vodo. 

2 Cvet�čo grobo seseklj�jte in kuh�jte, dokler se ne zmehč�. N�to jo odcedite

ter skup�j s smet�no, čisto zelenj�vno jušno osnovo, 150 g čičerike, polovico

peteršilj� in belim vinom gl�dko zmeš�jte v meš�lniku.

3 Juho prelijte v kozico, segrev�jte in po okusu z�činite. Pustite, d� 10 minut

poč�si vre.

4 V ponvi segrejte olje in popr�žite preost�lo čičeriko, d� zl�to porj�vi. Stresite

jo n� krožnik, obložen s p�pirn�to bris�čo, in pustite, d� se ohl�di.

5 Arom�tično juho postrezite s seseklj�nim peteršiljem in hrustlj�vo čičeriko

ter uživ�jte.


