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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

150 г Овсяные хлопья

100 г Кукурузные хлопья без

с�х�р�

150 г Крупно н�рез�нные

орехи кешью

50 г Изюм

30 г Кокосовые хлопья

30 г Семен� льн� молотые

30 г К�к�о-порошок без

подсл�стителей

2 ст. л. Кокосовое м�сло

3 ст. л. Мед

3 Яичный белок

1 ст. л.  В�нильный с�х�р с

н�тур�льной в�нилью

1 ч. л.  Кориц� молот�я

Б�тончики мюсли с

шокол�дом, корицей и

кокосовыми хлопьями

30—40 Мин.

Способ приготовления

1 Предв�рительно н�грейте духовку до 180 °C. Выложите противень

перг�ментом.

2 В большой миске смеш�йте овсяные хлопья, орехи кешью, изюм,

кокосовые хлопья, семен� льн�, к�к�о, в�нильный с�х�р и корицу.

3 Р�злом�йте кукурузные хлопья рук�ми и перемеш�йте.

4 Взбейте яичный белок до твердых пиков. З�тем доб�вьте яичный белок к

смеси овсяных хлопьев, р�стопленного кокосового м�сл� и мед�.

Тщ�тельно перемеш�йте, чтобы взбитый яичный белок покрыл смесь

ровным слоем.

5 Вылейте смесь н� противень и сильно прижмите (лучше всего

использов�ть ст�к�н). Б�тончики должны быть 2–3 см толщиной.

6 Выпек�йте в духовке в течение 20–25 минут до золотистого цвет� и пок�

з�готовк� не ст�нет сухой.

7 Выньте з�готовку из духовки и осторожно поднимите ее н� перг�менте

из формы. Р�зрежьте з�готовку н� б�тончики р�вного р�змер�, пок� он�

еще тепл�я. Перед под�чей д�йте полностью остыть.


