Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

400 g Lazacfilé

50 ml Olivaolaj

3 Citrom

2 Fokhagyma

2 Véréshagyma

1ek ¢ Petrezselyem, szeletelt

Sé és bors izlés

(KOTANYI

1881

Citromos lazacnyars

@ 60—70 Perc @@ O

Elkészités

N o Ol +

A lazacrdl eltavolitjuk a bért, majd nagyobb kockékra vagjuk. A fa nyarsakat
legaldbb 30 percre hideg vizbe aztatjuk.

Egy kisebb talban &sszekeverjik az olivaolajat, a reszelt fokhagymat, a
fliszereket, valamint egy citrom reszelt héjat és levét. A lazachoz adjuk,
majd alaposan Gsszeforgatjuk.

A hagymat nagyobb darabokra vagjuk, a maradék citromot pedig
felszeleteljuk.

A lazacot, a hagymat és a citromszeleteket felvaltva a nyarsra hizzuk.
A grillt vagy grillserpenyét el6melegitjik, és enyhén kiolajozzuk.
A nyérsakat oldalanként kb. 5 percig grillezziik.

Frissen apritott petrezselyemmel megszérva, extra citromgerezdekkel
talaljuk.



