D

Ingrediencie 4 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

Na vafle

190g Ovsené vlo¢ky, drvené
30¢g Mandle, mleté

3 ks Vajcia

50g Kokosovy olej
200 ml Mandlové mlieko
50¢g Grécky jogurt

16 g Présok do peciva
209 Chia semienka

4 PL Javorovy sirup

2 ks Organické citrény
1CL ¢ Zazvor mlety

Na karamelizované kolieska citréna

3 ks Organické citrény
2PL Kokosovy olej
3 PL Kokosovy cukor

(KOTANYI

1881

Citrénovo-zazvorové chia vafle
@ 20-25Min Q@@

Priprava

1 Na pripravu vafli najskér zmiesajte mleté mandle s praskom do peciva a
mletgm zazvorom Kotanyi.

2 Oddelte Zitka od bielok a vaje&né Zitka vymiesajte s kokosovgm olejom.

NAPOVEDA: Vajedné bielka mézete skladovat v uzavretej nadobe v
chladnicke a neskér z nich pripravit napriklad kokosové pusinky.

3 Potom pridajte mandl'ové mlieko, javorovy sirup a grécky jogurt do
vajeéného Zitka a vietko spolu premiesajte.

L Potom zmiesajte zltkovl zmes so suchmi prisadami.

5 Citrény umyte teplou vodou a potom nastrihajte kéru. Do cesta vmieSajte
citrénovd kéru a chia semienka. Tiez vmiesajte $tavu z citréna. Potom

nechajte cesto odpocivat asi 20 minut.

6 Medzi¢asom si umyte zvys$né citrony a nakréjajte ich na kolieska. Na panvici
zohrejte kokosovy olej a kokosovy cukor a postupne skaramelizujte kolieska
citréna.

7 Teraz zohrejte vaflovad a cesto postupne upecéte na mriezkach.

NAPOVEDA: Ak chcete jedlo spestrit, rozmrazte par kdskov
zmrazeného bobulového ovocia a rozmixujte v mixéri, kgm neziskate

coulis.

8 Vafle naservirujte s karamelizovangmi citrénmi a podévajte.



