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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

N� v�fle

190 g Ovsené vločky, drvené

30 g M�ndle, mleté

3 ks V�jci�

50 g Kokosový olej

200 ml M�ndľové mlieko

50 g Grécky jogurt

16 g Pr�šok do pečiv�

20 g Chi� semienk�

4 PL J�vorový sirup

2 ks Org�nické citróny

1 ČL  Z�zvor mletý

N� k�r�melizov�né koliesk� citrón�

3 ks Org�nické citróny

2 PL Kokosový olej

3 PL Kokosový cukor

Citrónovo-z�zvorové chi� v�fle
20—25 Min

Prípr�v�

1 N� prípr�vu v�flí n�jskôr zmieš�jte mleté m�ndle s pr�škom do pečiv� �

mletým z�zvorom Kot�nyi.

2 Oddeľte žĺtk� od bielok � v�ječné žĺtk� vymieš�jte s kokosovým olejom.

NÁPOVEDA:  V�ječné bielk� môžete skl�dov�ť v uz�vretej n�dobe v

chl�dničke � neskôr z nich pripr�viť n�príkl�d kokosové pusinky.

3 Potom prid�jte m�ndľové mlieko, j�vorový sirup � grécky jogurt do

v�ječného žĺtk� � všetko spolu premieš�jte.

4 Potom zmieš�jte žĺtkovú zmes so suchými prís�d�mi.

5 Citróny umyte teplou vodou � potom n�strúh�jte kôru. Do cest� vmieš�jte

citrónovú kôru � chi� semienk�. Tiež vmieš�jte šť�vu z citrón�. Potom

nech�jte cesto odpočív�ť �si 20 minút.

6 Medzič�som si umyte zvyšné citróny � n�kr�j�jte ich n� koliesk�. N� p�nvici

zohrejte kokosový olej � kokosový cukor � postupne sk�r�melizujte koliesk�

citrón�.

7 Ter�z zohrejte v�flov�č � cesto postupne upečte n� mriežk�ch.

NÁPOVEDA:  Ak chcete jedlo spestriť, rozmr�zte p�r kúskov

zmr�zeného bobuľového ovoci� � rozmixujte v mixéri, kým nezísk�te

coulis.

8 V�fle n�servírujte s k�r�melizov�nými citrónmi � pod�v�jte.


