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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

400 g L�z�cfilé

3 csipet Citrusok (lime, n�r�ncs,

citrom)

1 ek  Sült h�l�k

fűszerkeverék

Citrusos l�z�c
15—30 Perc

Elkészítés

1 A citrusféléket körülbelül 5 mm v�st�g szeletekre v�gjuk.

2 A l�z�cot két egyenlő d�r�br� osztjuk, és fűszerezzük � Sült h�l

fűszerkeverékkel.

3 A citrusszeleteket � grillr�csr� helyezzük, és � h�l�t bőrös felével felfelé

r�tesszük. Grillezzük körülbelül 10 percig z�rt fedéllel.


