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Clatite cu banane si ciocolata
@ —Min. @D

Pregatire

1 Amestecati faina, bicarbonatul, scortisoara si sarea intr-un castron. intr-un
alt castron, pasati banana cu o furculita, apoi addugati oul si amestecati cu
un tel.

2 Adaugati laptele si ciocolata, iar la final incorporati usor ingredientele
uscate. Aluatul va réméne putin grunjos.

3 Inc3lziti o tigaie mare antiaderents la foc mediu-mare. Ungeti-o cu putin ulei
si, folosind o cana de masurat sau o lingura mare, turnati 3-4 cercuri de
aluat in tigaie. Coaceti pana cénd apar bule pe suprafata clatitei,
aproximativ 2-3 minute, apoi intoarceti-o.

L Coaceti pe cealaltd parte incd 1-2 minute. Scoateti clatitele coapte pe un
platou. Repetati cu restul compozitiei. Serviti cu felii de banana si sirop de

artar sau miere.

125 g Faina
1linguritd  Bicarbonat de sodiu
0.5 linguritd @ Scortisoard macinats
1 praf @ Sare de mare iodata
1 Banan& mare coapts,
pasata
1 Ou
180 ml Lapte
3 linguri Chipsuri sau bucati de
ciocolata
Banani feliatd, pentru
servire
A gL @
:.‘F‘F <! ;1? p
e ETRE R o
AT el

(@) iz i

e TR LT



