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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

100 ml L�pte

2 Ou�

120 g F�in�

1 linguriț� Pr�f de copt

15 g Fulgi de ciocol�t�

1 linguriț� Unt

1 buc�t� B�n�n�

1 plic  Archive: Veggy Sweet

�mestec de �sezon�re

Miere (opțion�l)

Cl�tite cu b�n�ne și fulgi de

ciocol�t�

30—40 Min.

Preg�tire

1 Sep�r� ou�le. Amestec� și b�te l�ptele cu g�lbenușuri de ou și cu �mestecul

Veggy Sweet.

2 Amestec� pr�f de copt în f�in� și �mestec� încet compoziți� cu l�pte.

Amestecul trebuie s� fie gros d�r totuși lichid, �ș� c� �d�pte�z� c�ntit�te�

de f�in� pe c�re o �d�ugi în funcție de consistenț�.

3 B�te �lbușurile de ou� p�n� c�nd devin o spum� ferm� și �poi încorpore�z�-

le încet în compoziție �l�turi de fulgii de ciocol�t�.

4 Topește untul într-o tig�ie. Folosește o cup� mic� pentru � turn� �lu�tul de

cl�tite în tig�ie și �r�nje�z� feliile de b�n�ne de�supr�.

5 L�s�-le s� se pr�je�sc� p�n� se rumenesc pe �mbele p�rți. Sco�te-le din

tig�ie și pune-le pe proso�pe de h�rtie.

6 Servește cl�titele pe o f�rfurie cu miere (opțion�l) și s�vure�z�.


