
1 / 2

Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

Pentru m�ionez�

300 g File de somon

200 ml L�pte

60 g F�in�

1 Ou

O m�n� de rucol�

25 ml Ulei veget�l și puțin ulei

pentru tig�ie

2 lingur�  Busuioc m�runțit

0.5 linguriț�  S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit
 Piper negru m�cin�t

Pentru m�ionez�

1 Ou

1 Buc. Limet�

200 ml Ulei veget�l

1 lingur� Mușt�r

1 un v�rf de

cuțit
 S�re de m�re iod�t�

Pentru servire

Busuioc, pro�sp�t

Ulei de verdețuri

Muguri

Cl�tite cu busuioc, somon și
m�ionez� cu limet�

40—60 Min.

Preg�tire

1 Amestec� rucol�, busuiocul și l�ptele cu blenderul p�n� obții un �mestec fin

și streco�r�-l într-un bol. Ad�ug� oul și uleiul veget�l. To�rn� f�in� și s�re�

într-un bol și �d�ug� trept�t l�pte p�n� c�nd se forme�z� un �lu�t omogen.

Acoper�-l și l�s�-l s� se odihne�sc�.

2 Pentru � prep�r� m�ionez�: b�te oul, �d�ug� ze�m� de l� o limet�, ulei,

mușt�r și s�re și continu� �ce�st� procedur� p�n� se forme�z� m�ionez�.

Pune m�ionez� l� rece.

3 T�ie fileul de somon în f�șii de 1 cm grosime. Încinge ulei într-o tig�ie și

pr�jește somonul.

4 Între timp, înc�lzește o cr�tiț� și unge-o cu ulei. To�rn� 60–80 ml de

�mestec form�nd un str�t uniform în tig�ie și l�s� pe foc 1–2 minute.

Înto�rce și l�s� pe foc înc� �proxim�tiv 30 de secunde p�n� este g�t�.

Repet� �cest proces pentru � prep�r� m�i multe cl�tite.

5 Aș�z� cl�titele pe f�rfurii, �r�nje�z� somonul pe �ceste�, împ�turește-le și

decore�z� cu puțin� m�ionez�.

6 Asezone�z� dup� gust cu s�re și piper Kot�nyi din r�șniț�.
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