(KOTANYD)

Clatite cu busuioc, somon si
maioneza cu limeta

@ 40—60 Min. @ @

Pregatire

Za\

Ingrediente 2 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

Pentru maioneza

300¢g File de somon
200 ml Lapte

60g F&ina

1 Ou

O méan3 de rucola

25 ml Ulei vegetal si putin ulei
pentru tigaie

2 lingura ¢ Busuioc maruntit
0.5 lingurita @ Sare de mare iodata
1un varfde ¢ Piper negru micinat

cutit

Pentru maioneza

1 Ou

1 Buc. Limetd
200 ml Ulei vegetal
1 lingura Mustar

1unvarfde ¢ Sare de mare iodats
cutit

Pentru servire

Busuioc, proaspat
Ulei de verdeturi

Muguri

Amesteca rucola, busuiocul si laptele cu blenderul pana obtii un amestec fin
si strecoara-l intr-un bol. Adaugé oul si uleiul vegetal. Toarna féina si sarea
intr-un bol si adauga treptat lapte pdna cand se formeaza un aluat omogen.
Acopera-| silasa-| s& se odihneasca.

Pentru a prepara maioneza: bate oul, adaugé zeama de la o limet3, ulei,
mustar si sare si continud aceastd procedura pana se formeaza maioneza.

Pune maioneza la rece.

Taie fileul de somon in fasii de 1 cm grosime. Incinge ulei intr-o tigaie si
prajeste somonul.

Intre timp, incilzeste o cratita si unge-o cu ulei. Toarnd 60-80 ml de
amestec forméand un strat uniform in tigaie si lasé pe foc 1-2 minute.
Intoarce silasa pe foc inc3 aproximativ 30 de secunde pan3 este gata.
Repeta acest proces pentru a prepara mai multe clatite.

Asaz3 clatitele pe farfurii, aranjeaza somonul pe acestea, impatureste-le si
decoreaza cu putind maioneza.

o

Asezoneaza dupa gust cu sare si piper Kotanyi din rasnita.
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