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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

Z� cmoke

250 g Kuh�ne rdeče pese

400 g Kockic posušeneg� krug�

200 ml Mlek�

3 J�jc�

1 Čebul�

1 žlic� M�sl�

1 žlic� Svežeg� kori�ndr�

2 žlički  Morsk� sol jodir�n�

1 žličk�  Poper pis�ni celi

1.2 žličke  Mušk�tni orešček mleti

Z� sol�to

400 g Zelene

500 g J�bolk

200 g M�joneze

160 g Orehov

50 ml Kisle smet�ne

6 žlic Limonineg� sok�

2 žlički  Morsk� sol jodir�n�

 Poper pis�ni celi

Cmoki iz rdeče pese z
w�ldorfsko sol�to

45—60 Min

Pripr�v�

1 Drobno n�seklj�jte čebulo in jo prepr�žite n� m�lo m�sl�, d� postekleni. V

skledi dobro premeš�jte j�jc� s soljo, poprom, kori�ndrom in mušk�tnim

oreščkom. N�to mleko segrejete do ml�čneg� in v veliki skledi vse skup�j

zmeš�jte s kruhovimi kock�mi.

2 Rdečo peso drobno pretl�čite in dod�jte testu z� cmoke. Vse skup�j dobro

pregnetite in pustite počiv�ti 15 minut.

NAMIG:  d� se izognete rdečim rok�m, pri lupljenju pese upor�blj�jte

3 Z mokrimi rok�mi oblikujte cmoke. Kuh�jte v vreli sl�ni vodi �li v p�rnem

kuh�lniku približno 15 minut.

4 Vmes l�hko pripr�vite kremno w�ldorfsko sol�to. Olupite zeleno in jo

n�režite n� t�nke tr�kove. J�bolk� operite, vend�r jih ne lupite. R�zpolovite

jih, odstr�nite peške in jih n�režite n� t�nke rezine.

5 Grobo n�seklj�jte oreščke. Kislo smet�no zmeš�jte z m�jonezo in z�činite s

soljo, poprom in limoninim sokom. V skledo dod�jte p�lčke zelene, krhlje

j�bolk in koščke orehov ter premeš�jte s smet�novo om�ko.

6 Kuh�ne cmoke postrezite s s�dno sol�to in uživ�jte.


