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Ulei de masline
Capere

Fileuri de ansoa
File de cod
Rosii cherry
Masline

¢ Gritar amestec de
asezonare fard adaos de
sare

Sare si piper, dupa gust
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Pregatire

1 Incingeti o tigaie care poate fi introdus3 in cuptor, apoi adiugati uleiul de
masline, ansoa si caperele. Amestecati usor cateva minute, pana cand
ansoa se dizolva in ulei. Addugati rosiile cherry si condimentul de la Kotanyji.
Daca este necesar, addugati putind apa si gatiti timp de 15 minute, péna
cénd sosul se ingroasa.

2 Preincalziti cuptorul la 200°C. Tamponat;i fileul de cod cu prosoape de héartie
pentru a-l usca, asezonati-l cu sare si piper pe ambele parti, apoi asezati-l in
sos. Transferati tigaia in cuptor si coaceti timp de 10-12 minute (in functie
de grosimea fileului de cod). Scoateti preparatul din cuptor si serviti-l cu un
strop de ulei de ma3sline si focaccia sau péine proaspata.



