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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

2 kom. Avok�d�

3 kom. B�n�n�

2 jušne žlice Sirup� od �g�ve

3 jušne žlice K�k�o pr�h�,

nez�sl�đenog

2 jušne žlice Lješnj�k�, mljevenih

3 jušne žlice Kokosov� ulj�,

r�stopljenog

1 jušn� žlic� Lješnj�k� z� dekor�ciju,

sjeck�nog

1 kom.  V�nilij� Bourbon cijeli

št�pić

Čokol�dni mousse od �vok�d� i
v�nilije

15—20 Min

Priprem�

1 Prepolovite �vok�do, izv�dite košticu i dod�jte meso u zdjelu z�jedno s

oguljenom b�n�nom. Št�pnim mikserom izr�dite u fini mousse.

2 Prepolovite m�hunu v�nilije i str�žnjim rubom nož� s�stružite pulpu.

3 Dod�jte ost�le s�stojke i št�pnim ih mikserom izr�dite u gl�tku m�su.

4 Mousse od �vok�d� i čokol�de čuv�jte u hl�dnj�ku do posluživ�nj�, � z�tim

g� ukr�site sjeck�nim lješnj�cim�.


