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Ingrediencie 6 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

N� cesto

170 g M�slo

90 g Pr�škový cukor

20 g K�k�ový pr�šok

130 g Múk�, hl�dk�

2 ks V�jci�

1 ČL  Z�zvor mletý

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 s�čok  V�nilkový cukor

Bourbon

N� n�plň

250 g Tm�v� čokol�d� n�

polevu

250 g Smot�n� n� šľ�h�nie

N� polevu

200 g Tm�v� čokol�d� n�

polevu

Čokol�dové sušienky Polo
90—120 Min

Prípr�v�

1 N� cesto vymieš�me m�slo s pr�škovým cukrom, k�k�ovým pr�škom,

v�nilkovým cukrom, z�zvorom � soľou do n�dých�nej hmoty � potom

postupne vmieš�me v�jíčk�.

2 Prid�me múku � pomocou cukr�rskeho vreck� � špičky zmes rozdelíme n�

m�lé kolliesk� n� p�pier n� pečenie.

3 Pečte v rúre pri teplote 180 °C 10 minút.

4 N� plnku privedieme smot�nu n� šľ�h�nie do v�ru, hrniec odst�víme z ohň�

� vmieš�me n�sek�nú čokol�du, kým s� úplne nerozpustí.

5 Krém nech�me pol hodiny vychl�dnúť v chl�dničke � potom vymieš�me do

hl�dk�.

6 Keď sušienky vychl�dnú, zložíme dve sušienky spolu s n�plňou. Potom

nech�me sušienky vychl�dnúť, kým krém nie je pevný.

7 Dve tretiny čokol�dy rozpustíme vo vodnom kúpeli. Zvyšnú čokol�du

n�kr�j�me n� m�lé kúsky � vmieš�me do rozohri�tej rozpustenej čokol�dy �

mieš�me do hl�dk�. K�ždý kol�čik n�m�č�me do polovice v čokol�de �

nech�me stuhnúť.

8 Z tohto množstv� (1 kg) n�m vyjde približne 60 sušienok.


